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ɏɈɆȿɈɋɌȺɁȿ 
 

ɩɪɨɮ. ɞɪ ɋɧɟɠɚɧɚ ɀɢɜɚɧɱɟɜɢʄ ɋɢɦɨɧɨɜɢʄ 



ɋɚɞɪɠɚʁ ɩɪɟɞɚɜɚʃɚ 

• Ƚɪɚђɚ ʄɟɥɢʁɟ 

• Ⱥɞɚɩɬɢɜɧɟ ɩɪɨɦɟɧɟ ʄɟɥɢʁɟ 

• Ɇɚɥɢɝɧɚ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢʁɚ ʄɟɥɢʁɟ 

• Ʉɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɟ ɢ ɦɟɯɚɧɢɡɚɦ ɧɚɫɬɚɧɤɚ 
ɪɟɜɟɪɡɢɛɢɥɧɢɯ ɩɨɜɪɟɞɚ ʄɟɥɢʁɟ 

• Ʉɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɟ ɢ ɦɟɯɚɧɢɡɚɦ ɧɚɫɬɚɧɤɚ 
ɢɪɟɜɟɪɡɢɛɢɥɧɢɯ ɩɨɜɪɟɞɚ ʄɟɥɢʁɟ 

• Ɇɟɯɚɧɢɡɦɢ ɧɚɫɬɚɧɤɚ ʄɟɥɢʁɫɤɟ ɫɦɪɬɢ: ɚɩɨɩɬɨɡɚ 
ɢ ɧɟɤɪɨɡɚ 

• ɏɨɦɟɨɫɬɚɡɚ ɢ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɢ ɯɨɦɟɨɫɬɚɡɟ 



Ћɟɥɢʁɚ 

 

ɨɫɧɨɜɧɚ ʁɟɞɢɧɢɰɚ ɝɪɚђɟ ɢ ɮɭɧɤɰɢʁɟ ɫɜɢɯ ɠɢɜɢɯ ɛɢʄɚ 

 

ɍ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ ɱɨɜɟɤɚ  (?) – ɜɢɲɟ ɨɞ 75  ɛɢɥɢɨɧɚ 

 

ɫɬɚɪɟ ɢ ɢɫɬɪɨɲɟɧɟ ʄɟɥɢʁɟ - ɡɚɦɟʃɭʁɭ ɫɟ ɧɨɜɢɦ  

 

ɨɛɧɚɜʂɚʁɭ ɫɟ ɢ ʄɟɥɢʁɟ ɤɨʁɟ ɫɭ ɢɡɭɦɪɥɟ ɭɫɥɟɞ ɞɟʁɫɬɜɚ 

ɪɚɡɥɢɱɢɬɢɯ ɟɬɢɨɥɨɲɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɚ  



Ƚɪɚђɚ ʄɟɥɢʁɟ 

• ʄɟɥɢʁɫɤɚ ɦɟɦɛɪɚɧɚ 

• ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢʁɟ  

• ɟɧɞɨɩɥɚɡɦɚɬɫɤɢ  
     ɪɟɬɢɤɭɥɭɦ 

• ɪɢɛɨɡɨɦɢ 

• Ƚɨɥџɢʁɟɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 

• ɥɢɡɨɡɨɦɢ 

• ɰɢɬɨɫɤɟɥɟɬ 



Ⱥɞɚɩɬɢɜɧɟ ɩɪɨɦɟɧɟ ʄɟɥɢʁɟ 

• ɩɪɨɦɟɧɚ ɜɟɥɢɱɢɧɟ, ɛɪɨʁɚ ɢɥɢ ɬɢɩɚ ʄɟɥɢʁɚ 

• ɧɚɫɬɚʁɭ ɬɨɤɨɦ ɧɨɪɦɚɥɧɨɝ ɠɢɜɨɬɧɨɝ ɰɢɤɥɭɫɚ 
ɢɥɢ ɞɟʁɫɬɜɨɦ ɧɟɤɨɝ ɫɬɢɦɭɥɭɫɚ ɢɡ ɨɤɪɭɠɟʃɚ 

• ɦɨɝɭ ɛɢɬɢ ɩɪɢɜɪɟɦɟɧɟ ɢɥɢ ɬɪɚʁɧɟ 

• Ⱥɞɚɩɬɢɜɧɟ ɩɪɨɦɟɧɟ ʄɟɥɢʁɟ ɫɭ: 
– ɚɬɪɨɮɢʁɚ  
– ɯɢɩɟɪɬɪɨɮɢʁɚ,  

– ɯɢɩɟɪɩɥɚɡɢʁɚ,  

– ɦɟɬɚɩɥɚɡɢʁɚ ɢ  

– ɞɢɫɩɥɚɡɢʁɚ 





ɫɬɪɟɫ/ɩɨɜɪɟɞɚ 

 

ɯɨɦɟɨɫɬɚɡɚ 

(pH, pO
2
, ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ) 

 

ȺȾȺɉɌȺɐɂЈȺ 

(ɚɬɪɨɮɢʁɚ, ɯɢɩɟɪɬɪɨɮɢʁɚ, ɯɢɩɟɪɩɥɚɡɢʁɚ,  

ɦɟɬɚɩɥɚɡɢʁɚ, ɞɢɫɩɥɚɡɢʁɚ) 

 

ɪɟɜɟɪɡɢɛɢɥɧɚ ɩɨɜɪɟɞɚ 

(ɨɬɨɤ ʄɟɥɢʁɟ, 

ɦɚɫɧɚ ɞɟɝɟɧɟɪɚɰɢʁɚ) 

 

ɢɪɟɜɟɪɡɢɛɢɥɧɚ ɩɨɜɪɟɞɚ 

(ɧɟɤɪɨɡɚ, 

ɚɩɨɩɬɨɡɚ) 

 

ɨɞɝɨɜɨɪ ɬɤɢɜɚ 

(ɡɚɩɚʂɟʃɟ, ɪɟɩɚɪɚɰɢʁɚ) 





Ⱥɬɪɨɮɢʁɚ  
(ɫɦɚʃɟʃɟ ɜɟɥɢɱɢɧɟ ʄɟɥɢʁɟ) 

ɭɡɪɨɰɢ ɚɬɪɨɮɢʁɟ: 

• ɫɦɚʃɟɧɨ ɤɨɪɢɲʄɟʃɟ (ɟɧɝɥ. disuse atrophy), 

• ɩɨɪɟɦɟʄɟɧɚ ɢɧɟɪɜɚɰɢʁɚ (ɟɧɝɥ. denervation 

atrophy),  

• ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɢ ɭ ɞɨɩɪɟɦɚʃɭ ɚɪɬɟɪɢʁɫɤɟ ɤɪɜɢ, 

• ɨɞɫɭɫɬɜɨ ɯɨɪɦɨɧɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɚ ɢ  

• ɫɬɚɪɟʃɟ (ɟɧɝɥ. senile atrophy)  



Ⱥɬɪɨɮɢʁɚ ɩɚɩɢɥɚ ʁɟɡɢɤɚ 

ɉɪɟ ɬɟɪɚɩɢʁɟ ɉɨɫɥɟ ɬɟɪɚɩɢʁɟ ɜɢɬɚɦɢɧɨɦ B12  

ɍɡɪɨɤ:  ɩɟɪɧɢɰɢɨɡɧɚ ɚɧɟɦɢʁɚ 



Ⱥɬɪɨɮɢʁɚ ɮɢɥɢɮɨɪɦɧɢɯ ɩɚɩɢɥɚ ɢ 
ɚɧɝɭɥɚɪɧɢ ɯɟɥɢɬɢɫ  

ɍɡɪɨɤ: ɧɟɞɨɫɬɚɬɚɤ ɝɜɨɠђɚ (ɫɢɞɟɪɨɩɟɧɢʁɫɤɚ 
ɚɧɟɦɢʁɚ) 



Lingua geographica   

• Ɇɭɥɬɢɩɥɟ ɩɥɚɠɟ ɞɟɫɤɜɚɦɚɰɢʁɟ (ɝɭɛɢɬɤɚ) 
ɮɢɥɢɮɨɪɦɧɢɯ ɩɚɩɢʁɚ ʁɟɡɢɤɚ, ɧɟɩɪɚɜɢɥɧɨɝ 
ɨɛɥɢɤɚ, ɚɥɢ ɞɨɛɪɨ ɢɡɪɚɠɟɧɟ ɞɟɦɚɪɤɚɰɢɨɧɟ 
ɥɢɧɢʁɟ 

• Ɍɢ ɝɥɚɬɤɢ ɞɟɥɨɜɢ ɥɢɱɟ ɧɚ ɦɚɩɭ, ɢ ɡɚɬɨ ɫɟ 
ɩɨɪɟɦɟʄɚʁ ɨɡɧɚɱɚɜɚ ɫɚ lingua geographica 

• ɍɡɪɨɤ: ɫɬɪɟɫ, ɪɚɡɥɢɱɢɬɟ ɛɨɥɟɫɬɢ, ɯɨɪɦɨɧɫɤɟ 
ɩɪɨɦɟɧɟ (ɩɪɟ ɦɟɧɫɬɪɭɚɰɢʁɟ), ɭɧɨɫ ɧɟɤɢɯ 
ɫɚɫɬɨʁɚɤɚ ɯɪɚɧɟ (ɩɨɝɨɪɲɚʃɟ ɩɪɨɦɟɧɚ) 

• Ɍɨɤɨɦ ɜɪɟɦɟɧɚ, ɩɪɨɦɟɧɟ ɦɨɝɭ ɞɚ ɦɢɝɪɢɪɚʁɭ, ɫɚ 
ɡɚɰɟʂɟʃɟɦ ɪɚɧɢʁɢɯ ɢ ɩɨʁɚɜɨɦ ɧɨɜɢɯ ɩɥɚɠɚ ɧɚ 
ʁɟɡɢɤɭ (ɛɟɧɢɝɧɢ ɦɢɝɪɚɬɨɪɧɢ ɝɥɨɫɢɬɢɫ) 



Lingua geographica  



ɏɢɩɟɪɬɪɨɮɢʁɚ 

 
(ɩɨɜɟʄɚʃɟ ɜɟɥɢɱɢɧɟ ʄɟɥɢʁɟ) 

 

ȼɪɫɬɚ ɯɢɩɟɪɬɪɨɮɢʁɟ: 

 

• ɮɢɡɢɨɥɨɲɤɚ ɯɢɩɟɪɬɪɨɮɢʁɚ 

• ɩɚɬɨɥɨɲɤɚ ɯɢɩɟɪɬɪɨɮɢʁɚ  

• ɤɨɦɩɟɧɡɚɬɨɪɧɚ ɯɢɩɟɪɬɪɨɮɢʁɚ  

 



ɐɪɧɢ ɜɥɚɫɚɫɬɢ ʁɟɡɢɤ 

• ɐɪɧɢ ɜɥɚɫɚɫɬɢ ʁɟɡɢɤ (ɟɧɝɥ. 
black hairy tongue) ɦɨɠɟ ɞɚ 
ɧɚɫɬɚɧɟ ɡɛɨɝ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɚ ɰɪɟɜɧɟ 
ɮɥɨɪɟ, ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɦɟɧɟ 
ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɚ 

• Ɏɢɥɢɮɨɪɦɧɟ ɩɚɩɢɥɟ ʁɟɡɢɤɚ ɫɭ 
ɢɡɞɭɠɟɧɟ ɢ ɥɢɱɟ ɧɚ ɜɥɚɫɢ (ɢɥɢ 
ɞɥɚɤɭ) 

• ɂɡɞɭɠɟɧɟ ɩɚɩɢɥɟ ɫɟ ɛɨʁɟ 
ɫɚɫɬɨʁɰɢɦɚ ɯɪɚɧe ɢɥɢ ɞɭɜɚɧɚ 



ɏɢɩɟɪɩɥɚɡɢʁɚ 

 
(ɩɨɜɟʄɚʃɟ ɛɪɨʁɚ ʄɟɥɢʁɚ) 

 

ɜɪɫɬɟ ɯɢɩɟɪɩɥɚɡɢʁɟ 

 

• ɮɢɡɢɨɥɨɲɤɚ (ɠɥɟɡɞɚɧɚ ɢ 
ɤɨɦɩɟɧɡɚɬɨɪɧɚ)  

• ɩɚɬɨɥɨɲɤɚ 



Ⱦɢɮɭɡɧɚ ɝɢɧɝɢɜɚɥɧɚ ɯɢɩɟɪɩɥɚɡɢʁɚ 

 
ɍɡɪɨɤ: ɚɤɭɬɧɚ ɦɨɧɨɰɢɬɧɚ ɥɟɭɤɟɦɢʁɚ 



Ɇɟɬɚɩɥɚɡɢʁɚ 
ɪɟɜɟɪɡɢɛɢɥɧɚ ɡɚɦɟɧɚ ʁɟɞɧɨɝ ʄɟɥɢʁɫɤɨɝ ɬɢɩɚ ɞɪɭɝɢɦ 

ɬɢɩɨɦ, ɭ ɨɤɜɢɪɭ ɢɫɬɟ ɝɪɭɩɟ ɬɤɢɜɚ  

• ɚɞɚɩɬɢɜɧɢ ɨɞɝɨɜɨɪ ɧɚ ɞɭɝɨɬɪɚʁɧɭ 
ɫɬɢɦɭɥɚɰɢʁɭ ɢɥɢ ɡɚɩɚʂɟʃɟ  

• ɭ ɟɩɢɬɟɥɧɢɦ ʄɟɥɢʁɚɦɚ ɧɚɫɬɚʁɟ 

„ɪеɩɪɨгɪамиɪањем“ ɧɟɡɪɟɥɢɯ ʄɟɥɢʁɚ, ɚ ɭ 
ɦɟɡɟɧɯɢɦɧɢɦ ɬɤɢɜɢɦɚ ɫɚɡɪɟɜɚʃɟɦ 
ɧɟɞɢɮɟɪɟɧɬɨɜɚɧɢɯ ʄɟɥɢʁɚ  

• ɦɟʃɚʁɭ ɫɟ ɮɭɧɤɰɢʁɫɤɟ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɟ 
ɧɨɜɨɮɨɪɦɢɪɚɧɢɯ ʄɟɥɢʁɚ  



Ⱦɢɫɩɥɚɡɢʁɚ 
ɩɪɨɦɟɧɚ ɜɟɥɢɱɢɧɟ, ɢɡɝɥɟɞɚ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢʁɟ 

ʄɟɥɢʁɚ  
•  ɨɞɝɨɜɨɪ ʄɟɥɢʁɚ ɧɚ ɞɭɝɨɬɪɚʁɧɭ 

ɫɬɢɦɭɥɚɰɢʁɭ  

•  “ɚɬɢɩɢɱɧɚ ɯɢɩɟɪɩɥɚɡɢʁɚ” 

•  ɞɢɫɩɥɚɡɢʁɚ ɧɢɫɤɨɝ ɫɬɟɩɟɧɚ (ɟɧɝɥ. low 
grade) ɢ ɞɢɫɩɥɚɡɢʁɚ ɜɢɫɨɤɨɝ ɫɬɟɩɟɧɚ 
(ɟɧɝɥ. high grade) 

•  ɫɦɚɬɪɚ ɫɟ ɩɪɟɞɡɧɚɤɨɦ ɦɚɥɢɝɧɢɬɟɬɚ    



Ɇɚɥɢɝɧɚ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢʁɚ ʄɟɥɢʁɟ 



Ɇɨɥɟɤɭɥɫɤɚ ɨɫɧɨɜɚ ɦɚɥɢɝɧɟ 
ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢʁɟ ʄɟɥɢʁɟ 

 Ʉɚɧɰɟɪɨɝɟɧɟɡɚ - ɩɪɨɰɟɫ ɚɤɭɦɭɥɚɰɢʁɟ 
ɝɟɧɫɤɢɯ ɝɪɟɲɚɤɚ, ɤɨʁɟ ɢɡɚɡɢɜɚʁɭ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁ 
ɧɟɤɨɝ ɫɢɝɧɚɥɧɨɝ ɩɭɬɚ ɢ ɪɟɦɟɬɟ ɧɨɪɦɚɥɧɟ 
ɦɟɯɚɧɢɡɦɟ: 

– ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢʁɟ,  
– ɪɟɩɚɪɚɰɢʁɟ ɝɪɟɲɚɤɚ ɭ ɝɪɚђɢ ȾɇɄ 

– ɫɦɪɬɢ ʄɟɥɢʁɚ 



Ɇɨɥɟɤɭɥɫɤɚ ɨɫɧɨɜɚ ɦɚɥɢɝɧɟ 
ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢʁɟ ʄɟɥɢʁɟ 

 Ɇɚɥɢɝɧɭ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢʁɭ ʄɟɥɢʁɟ ɦɨɝɭ 
ɢɡɚɡɜɚɬɢ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɢ ɭ ɝɪɚђɢ ɢ ɮɭɧɤɰɢʁɢ:  
–ɨɧɤɨɝɟɧɚ, 
– ɬɭɦɨɪ-ɫɭɩɪɟɫɨɪ ɝɟɧɚ, 
– ɝɟɧɚ ɡɚ ɟɧɡɢɦɟ ɪɟɚɩɚɪɚɬɨɪɧɨɝ ɫɢɫɬɟɦɚ 

ʄɟɥɢʁɟ ɢ 

– ɝɟɧɚ ɤɨʁɢ ɪɟɝɭɥɢɲɭ ɚɩɨɩɬɨɡɭ   



Ɇɨɥɟɤɭɥɫɤɚ ɨɫɧɨɜɚ ɦɚɥɢɝɧɟ 
ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢʁɟ ʄɟɥɢʁɟ 

• Ɂɚ ɦɚɥɢɝɧɭ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢʁɭ 
ʄɟɥɢʁɟ ɨɛɢɱɧɨ ʁɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨ 
ɜɢɲɟ ɨɞ ʁɟɞɧɟ ɦɭɬɚɰɢʁɟ 

 





Ɇɚɥɢɝɧɚ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢʁɚ ʄɟɥɢʁɟ 



ɉɨɜɪɟɞɚ ʄɟɥɢʁɟ  

ɫɬɟɩɟɧ ɩɨɜɪɟɞɟ ɡɚɜɢɫɢ ɨɞ: 

• ɜɪɫɬɟ ɟɬɢɨɥɨɲɤɨɝ ɮɚɤɬɨɪɚ 

• ɢɧɬɟɧɡɢɬɟɬɚ ɢ ɞɭɠɢɧɟ ɞɟʁɫɬɜɚ 
ɟɬɢɨɥɨɲɤɨɝ ɮɚɤɬɨɪɚ  

• ɬɢɩɚ ʄɟɥɢʁɟ  

• ɞɪɭɝɢɯ ɮɚɤɬɨɪɚ (ɩɪɨɤɪɜʂɟɧɨɫɬɢ ɢ 
ɧɭɬɪɢɰɢɨɧɢɯ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ)  



Ɇɟɯɚɧɢɡɦɢ ɩɨɜɪɟɞɟ ʄɟɥɢʁɟ 

ɇɚʁɱɟɲʄɢ ɮɢɧɚɥɧɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦɢ ɩɨɜɪɟɞɟ 
ʄɟɥɢʁɟ: 

 

• ɩɨɜɪɟɞɚ ɫɥɨɛɨɞɧɢɦ ɪɚɞɢɤɚɥɢɦɚ  

• ɩɨɜɪɟɞɚ ɯɢɩɨɤɫɢʁɨɦ/ɢɫɯɟɦɢʁɨɦ  
 



ɉɨɜɪɟɞɚ ʄɟɥɢʁɟ ɫɥɨɛɨɞɧɢɦ ɪɚɞɢɤɚɥɢɦɚ  

• ɭ ɫɩɨʂɚɲʃɨʁ ɟɥɟɤɬɪɨɧɫɤɨʁ ɩɭɬɚʃɢ ɢɦɚʁɭ 
ʁɟɞɚɧ ɢɥɢ ɜɢɲɟ ɧɟɫɩɚɪɟɧɢɯ ɟɥɟɤɬɪɨɧɚ  

• ɧɟɫɩɚɪɟɧɢ ɟɥɟɤɬɪɨɧɢ ɫɭ ɭɡɪɨɤ 
ɧɟɫɬɚɛɢɥɧɨɫɬɢ ɦɨɥɟɤɭɥɚ, ɬɟɠɢ ɞɚ ɩɪɟђɟ ɭ 
ɫɬɚɛɢɥɧɨ ɫɬɚʃɟ 

• ɭ ɯɟɦɢɫɤɢɦ ɪɟɚɤɰɢʁɚɦɚ ɫɚ ɧɟɨɪɝɚɧɫɤɢɦ ɢ 
ɨɪɝɚɧɫɤɢɦ ɦɨɥɟɤɭɥɢɦɚ ɢɡ ɨɤɪɭɠɟʃɚ 
ɮɨɪɦɢɪɚʁɭ ɫɟ ɧɨɜɢ ɫɥɨɛɨɞɧɢ ɪɚɞɢɤɚɥɢ  

• ɫɥɨɛɨɞɧɢ ɪɚɞɢɤɚɥɢ ɪɟɚɝɭʁɭ ɫɚ ɨɪɝɚɧɫɤɢɦ 
ɦɨɥɟɤɭɥɢɦɚ ɭɧɭɬɚɪ ʄɟɥɢʁɟ 



ɋɬɜɚɪɚʃɟ ɫɥɨɛɨɞɧɢɯ ɪɚɞɢɤɚɥɚ  

 

•  ɭ ɮɢɡɢɨɥɨɲɤɢɦ ɭɫɥɨɜɢɦɚ 

•  ɩɪɢ ɞɟʁɫɬɜɭ ɟɬɢɨɥɨɲɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɚ 

 



ɉɨɜɪɟɞɚ ʄɟɥɢʁɟ ɫɥɨɛɨɞɧɢɦ 
ɪɚɞɢɤɚɥɢɦɚ 

 

• ɭ ɮɢɡɢɨɥɨɲɤɢɦ ɭɫɥɨɜɢɦɚ – ɫɬɜɚɪɚʃɟ 
ɭɪɚɜɧɨɬɟɠɟɧɨ ɫɚ ɟɥɢɦɢɧɚɰɢʁɨɦ  

• ɩɨɜɟʄɚɧɨ ɫɬɜɚɪɚʃɟ ɢ/ɢɥɢ ɫɦɚʃɟɧɚ  
ɟɥɢɦɢɧɚɰɢʁɚ ɫɥɨɛɨɞɧɢɯ ɪɚɞɢɤɚɥɚ 

(ɨɤɫɢɞɚɬɢɜɧɢ ɫɬɪɟɫ) 



ɋɬɜɚɪɚʃɟ ɫɥɨɛɨɞɧɢɯ ɪɚɞɢɤɚɥɚ 
ɩɨɜɟʄɚɜɚ:  

•  ɚɩɫɨɪɩɰɢʁɚ ɟɧɟɪɝɢʁɟ ʁɨɧɢɡɭʁɭʄɟɝ ɢ UV 

ɡɪɚɱɟʃɚ 

•  ɟɧɡɢɦɫɤɚ ɤɨɧɜɟɪɡɢʁɚ ɯɟɦɢʁɫɤɢɯ ɦɚɬɟɪɢʁɚ 

•  ɢɧɚɤɬɢɜɚɰɢʁɚ ɦɟɯɚɧɢɡɚɦɚ ɟɥɢɦɢɧɚɰɢʁɟ 
ɫɥɨɛɨɞɧɢɯ ɪɚɞɢɤɚɥɚ ɭ ɢɫɯɟɦɢɱɧɨɦ ɬɤɢɜɭ 

•  ɭɫɩɨɫɬɚɜʂɚʃɟ ɧɨɪɦɚɥɧɨɝ ɬɨɤɚ ɤɪɜɢ ɭ 
ɢɫɯɟɦɢɱɧɨɦ ɬɤɢɜɭ (ɪɟɩɟɪɮɭɡɢɨɧɚ ɩɨɜɪɟɞɚ)  



ɋɥɨɛɨɞɧɢ ɪɚɞɢɤɚɥɢ ɪɟɚɝɭʁɭ ɫɚ:  

 

•  DNK (ɩɪɟɤɢɞɚʁɭ ɫɟ DNK ɦɨɥɟɤɭɥɢ) 

•  ɩɪɨɬɟɢɧɢɦɚ (ɰɟɩɚʁɭ ɫɟ ɩɨɥɢɩɟɩɬɢɞɧɢ 
ɥɚɧɰɢ) 

• ɥɢɩɢɞɢɦɚ (ɧɚɫɬɚʁɟ ɥɢɩɢɞɧɚ ɩɟɪɨɤɫɢɞɚɰɢʁɚ) 

• ɭɝʂɟɧɢɦ ɯɢɞɪɚɬɢɦɚ  



ɉɨɜɪɟɞɟ ɢɡɚɡɜɚɧɟ ɯɢɩɨɤɫɢʁɨɦ  

ɍɡɪɨɰɢ ɯɢɩɨɤɫɢʁɟ: 

 

• ɧɟɞɨɜɨʂɧɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢʁɚ ɤɢɫɟɨɧɢɤɚ ɭ 
ɜɚɡɞɭɯɭ (ɚɬɦɨɫɮɟɪɫɤɚ ɯɢɩɨɤɫɢʁɚ)  

• ɛɨɥɟɫɬɢ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɝ ɢ ɤɚɪɞɢɨɜɚɫɤɭɥɚɪɧɨɝ 
ɫɢɫɬɟɦɚ  

• ɚɧɟɦɢʁɚ  

• ɟɞɟɦ  

• ɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ ʄɟɥɢʁɟ ɞɚ ɢɫɤɨɪɢɫɬɢ ɤɢɫɟɨɧɢɤ  



ɍ ɯɢɩɨɤɫɢʁɢ:  

 

• ɫɦɚʃɭʁɟ ɫɟ (ɢ ɩɪɟɤɢɞɚ) ɨɤɫɢɞɚɬɢɜɧɢ 
ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɚɦ  

• ɚɤɬɢɜɢɲɭ ɟɧɡɢɦɢ ɚɧɚɟɪɨɛɧɟ ɝɥɢɤɨɥɢɡɟ  

• ɧɚɝɨɦɢɥɚɜɚ ɫɟ ɦɥɟɱɧɚ ɤɢɫɟɥɢɧɚ ɢ ɫɧɢɠɚɜɚ 
pH ɜɪɟɞɧɨɫɬ  



ɉɨɜɪɟɞɚ ʄɟɥɢʁɟ ɡɚɜɢɫɢ ɨɞ: 

• ɬɪɚʁɚʃɚ ɯɢɩɨɤɫɢʁɟ   

• ɨɫɟɬʂɢɜɨɫɬɢ ʄɟɥɢʁɚ ɧɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɚɤ 
ɤɢɫɟɨɧɢɤɚ 

 

 ɭ ɩɨɱɟɬɤɭ – ɩɪɨɦɟɧɟ ɪɟɜɟɪɡɢɛɢɥɧɟ,  

 ɤɚɫɧɢʁɟ - ɢɪɟɜɟɪɡɢɛɢɥɧɟ  



ɉɨɫɥɟɞɢɰɟ ɫɦɚʃɟɧɨɝ ɫɬɜɚɪɚʃɚ 

ATP-a ɭ ɯɢɩɨɤɫɢʁɢ:  

•  ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɫɚʃe Na-K ɩɭɦɩɟ 

•  ɩɨɜɟʄɚʃɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢʁɟ ʁɨɧɚ Na ɢ ɜɨɞɟ  

•  ɩɨɜɟʄɚʃɟ ɡɚɩɪɟɦɢɧɟ ʄɟɥɢʁɟ  

•  ɞɢɥɚɬɚɰɢʁɚ ɟɧɞɨɩɥɚɡɦɚɬɫɤɨɝ ɪɟɬɢɤɭɥɭɦɚ, 
ɨɞɜɚʁɚʃɟ ɪɢɛɨɡɨɦɚ (ɫɦɚʃɟʃɟ ɫɢɧɬɟɡɟ 
ɩɪɨɬɟɢɧɚ), ɩɨɜɟʄɚʃɟ ɩɪɨɩɭɫɬʂɢɜɨɫɬɢ 
ʄɟɥɢʁɫɤɟ ɦɟɦɛɪɚɧɟ, ɫɦɚʃɟʃɟ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢʁɚ 

•  ɩɨɜɟʄɚʃɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢʁe ʁɨɧa Ca 

•  ɚɤɬɢɜɚɰɢʁɚ ɛɪɨʁɧɢɯ ɟɧɡɢɦɚ  



Ɋɟɩɟɪɮɭɡɢɨɧɚ ɩɨɜɪɟɞɚ  

• ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢʁɚ ɞɨɩɪɟɦɚʃɚ 
ɤɢɫɟɨɧɢɤɚ ɭ ɢɫɯɟɦɢɱɧɨ ɩɨɞɪɭɱʁɟ 

• ɩɨɜɟʄɚɧɨ ɫɬɜɚɪɚʃɟ ɫɥɨɛɨɞɧɢɯ 
ɪɚɞɢɤɚɥɚ 

• ɫɦɚʃɟɧɚ ɦɨɝɭʄɧɨɫɬ ɪɚɡɝɪɚɞʃɟ 
ɨɲɬɟʄɟɧɢɦ ɟɧɡɢɦɫɤɢɦ ɫɢɫɬɟɦɢɦɚ 

• ɞɨɞɚɬɧɚ ɨɲɬɟʄɟʃɚ ʄɟɥɢʁɟ  



Ɋɟɜɟɪɡɢɛɢɥɧɟ ɢ ɢɪɟɜɟɪɡɢɛɢɥɧɟ 
ɩɨɜɪɟɞɟ ʄɟɥɢʁɟ  

 Ɋɟɜɟɪɡɢɛɢɥɧɟ ɩɨɜɪɟɞɟ: ɧɚɤɨɧ ɩɪɟɫɬɚɧɤɚ 
ɞɟʁɫɬɜɚ ɟɬɢɨɥɨɲɤɨɝ ɮɚɤɬɨɪɚ, ɝɪɚђɚ ɢ 
ɮɭɧɤɰɢʁɚ ɨɲɬɟʄɟɧɢɯ ɨɪɝɚɧɟɥɚ ɫɟ 
ɩɨɩɪɚɜʂɚ, ɫɚ ɨɩɨɪɚɜɤɨɦ ʄɟɥɢʁɟ 

 

 ɂɪɟɜɟɪɡɢɛɢɥɧɟ ɩɨɜɪɟɞe: ɩɨɤɪɟɧɭɬ 
ɚɭɬɨɦɚɬɢɡɚɦ ɧɟɠɟʂɟɧɢɯ ɪɟɚɤɰɢʁɚ, ɤɨʁɟ ɫɟ ɧɟ 
ɦɨɝɭ ɡɚɭɫɬɚɜɢɬɢ ɧɢɬɢ ɤɨɧɬɪɨɥɢɫɚɬɢ, ɤɨʁɟ 
ɞɨɜɨɞɟ ɞɨ ɪɚɡɝɪɚɞʃɟ ʄɟɥɢʁɫɤɢɯ ɨɪɝɚɧɟɥɚ 
(ɦɟɦɛɪɚɧɟ ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢʁɚ, ɥɢɡɨɡɨɦa, ʄɟɥɢʁɫɤɟ 
ɦɟɦɛɪɚɧe ɢ ɟɧɞɨɩɥɚɡɦɚɬɫɤɨɝ ɪɟɬɢɤɭɥɭɦɚ)  



Ɋɟɜɟɪɡɢɛɢɥɧɟ ɢ ɢɪɟɜɟɪɡɢɛɢɥɧɟ ɩɪɨɦɟɧɟ 
ɭ ʄɟɥɢʁɢ 



Ɋɟɜɟɪɡɢɛɢɥɧɟ ɩɪɨɦɟɧɟ:  

 

• ɝɭɛɢɬɚɤ ɪɟɡɟɪɜɢ ɝɥɢɤɨɝɟɧɚ  

• ɚɤɭɦɭɥɚɰɢʁɚ ɜɨɞɟ  

• ɩɨɱɟɬɧɟ ɩɪɨɦɟɧɟ ɭ ɦɢɤɪɨɬɭɛɭɥɢɦɚ ɢ 

ɦɢɤɪɨɮɢɥɚɦɟɧɬɢɦɚ  

• ɨɞɜɚʁɚʃɟ ɪɢɛɨɡɨɦɚ  



ɂɪɟɜɟɪɡɢɛɢɥɧɟ ɩɪɨɦɟɧɟ  

• ɡɚɩɪɟɦɢɧɚ ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢʁɚ ɫɟ ɟɧɨɪɦɧɨ 
ɭɜɟʄɚɜɚ  

• ɭ ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢʁɚɦɚ ɫɟ ɝɭɛɟ ɤɪɢɫɬɟ ɢ 
ʁɚɜʂɚʁɭ ɚɝɥɨɦɟɪɚɬɢ ɤɨɚɝɭɥɢɫɚɧɢɯ 
ɛɟɥɚɧɱɟɜɢɧɚ  

• ɭ ʄɟɥɢʁɫɤɨʁ ɢ ɫɭɛɰɟɥɭɥɚɪɧɢɦ ɦɟɦɛɪɚɧɚɦɚ 

ɮɨɪɦɢɪɚʁɭ ɫɟ ɩɭɤɨɬɢɧe  

• ɧɚɫɬɚʁɟ ɥɢɡɚ ʁɟɞɪɚ 



ɂɧɢɰɢʁɚɥɧɢ ɞɨɝɚђɚʁɢ ɭ ɧɚɫɬɚɧɤɭ 
ɢɪɟɜɟɪɡɢɛɢɥɧɟ ɩɨɜɪɟɞɟ ʄɟɥɢʁɟ 

 

• ɩɪɟɫɬɚɧɚɤ ɫɢɧɬɟɡɟ ʁɟɞɢʃɟʃɚ ɛɨɝɚɬɢɯ 
ɟɧɟɪɝɢʁɨɦ (ɭ ɨɲɬɟʄɟɧɢɦ ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢʁɚɦɚ)  

• ɝɭɛɢɬɚɤ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɨɞɪɠɚʃɚ ɪɚɜɧɨɬɟɠɟ 
ʁɨɧɚ ɢɡɦɟђɭ ɭɧɭɬɚɪʄɟɥɢʁɫɤɟ ɢ ɜɚɧʄɟɥɢʁɫɤɟ 
ɫɪɟɞɢɧɟ  

• ɚɤɬɢɜɚɰɢʁɚ ɟɧɡɢɦɚ ɮɨɫɮɨɥɢɩɚɡɚ, 

ɥɨɤɚɥɢɡɨɜɚɧɢɯ ɭ ʄɟɥɢʁɫɤɨʁ ɦɟɦɛɪɚɧɢ ɢ 
ɥɢɡɨɡɨɦɢɦɚ ɨɲɬɟʄɟɧɢɯ ʄɟɥɢʁɚ 



ɉɨɜɟʄɚɧɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢʁɚ ʁɨɧɚ 
ɤɚɥɰɢʁɭɦɚ ɚɤɬɢɜɢɲɟ:  

• ɮɨɫɮɨɥɢɩɚɡɭ A (ɨɲɬɟʄɭʁɟ ʄɟɥɢʁɫɤɭ ɢ 
ɫɭɛɰɟɥɭɥɚɪɧɟ ɦɟɦɛɪɚɧɟ)  

• ɮɨɫɮɨɥɢɩɚɡɭ C (ɪɚɡɝɪɚɞʃɨɦ 

ɮɨɫɮɚɬɢɞɢɥ-ɢɧɨɡɢɬɨɥɚ ɫɬɜɚɪɚ ɢɧɨɡɢɬɨɥ-

ɬɪɢɮɨɫɮɚɬ ɢ ɞɢɚɰɢɥɝɥɢɰɟɪɨɥ)  

• ɩɪɨɬɟɨɥɢɬɢɱɤɟ ɟɧɡɢɦɟ (ɪɚɡɝɪɚђɭʁɭ 
ɛɟɥɚɧɱɟɜɢɧɟ)  

• ɧɭɤɥɟɚɡɟ (ɪɚɡɝɪɚђɭʁɭ ɧɭɤɥɟɢɧɫɤɟ 
ɤɢɫɟɥɢɧɟ)  





ɋɦɪɬ ɢɪɟɜɟɪɡɢɛɢɥɧɨ ɨɲɬɟʄɟɧɢɯ 
ʄɟɥɢʁɚ  

 

 

•  ɧɟɤɪɨɡɚ 

•  aɩɨɩɬɨɡɚ  



ɇɟɤɪɨɡɚ ɢ ɚɩɨɩɬɨɡɚ 



Ⱥɩɨɩɬɨɡa 

 

•  ɚɩɨɩɬɨɡɚ (ɩɪɨɝɪɚɦɢɪɚɧɚ ʄɟɥɢʁɫɤɚ ɫɦɪɬ)  

•  ɫɪɟʄɟ ɫɟ ɭ ɮɢɡɢɨɥɨɲɤɢɦ ɢ ɭ 
ɩɚɬɨɥɨɲɤɢɦ ɩɪɨɰɟɫɢɦɚ 

•  ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɚ ɧɚ ɩɨʁɟɞɢɧɚɱɧɭ ʄɟɥɢʁɭ  

•  apwptosiz – ɨɩɚɞɚʃɟ ɥɢɲʄɚ ɫɚ ɞɪɜɟʄa 

ɢɥɢ ɥɚɬɢɰɚ ɫɚ ɰɜɟʄɚ  

•  ɚɤɬɢɜɚɧ ɩɪɨɰɟɫ  



ɉɪɨɝɪɚɦ ʄɟɥɢʁɫɤɟ ɫɦɪɬɢ ɫɟ ɚɤɬɢɜɢɲɟ 

 

• ɜɟɡɢɜɚʃɟɦ ɚɤɬɢɜɢɲɭʄɟɝ ɥɢɝɚɧɞɚ ɡa 

ɪɟɰɟɩɬɨɪ ɧɚ ɦɟɦɛɪɚɧɢ ɰɢʂɧɟ ʄɟɥɢʁɟ  

• ɨɞɫɭɫɬɜɨɦ ɫɬɢɦɭɥɭɫɚ (ɯɨɪɦɨɧɚ ɢɥɢ 

ɰɢɬɨɤɢɧɚ) ɧɟɨɩɯɨɞɧɢɯ ɡɚ ɩɪɟɠɢɜʂɚɜɚʃɟ 
ʄɟɥɢʁe  



Ћɟɥɢʁɟ ɛɚɥɚɧɫɢɪɚʁɭ ɢɡɦɟђɭ ɠɢɜɨɬɚ ɢ ɫɦɪɬɢ 

ɨɲɬɟʄɟʃɟ ɮɢɡɢɨɥɨɲɤɢ ɫɢɝɧɚɥɢ ɫɦɪɬɢ 

ɋɂȽɇȺɅ ɋɆɊɌɂ 

ɩɪɨɚɩɨɩɬɨɬɫɤɢ  
ɩɪɨɬɟɢɧɢ 

ɚɧɬɢɚɩɨɩɬɨɬɫɤɢ  
ɩɪɨɬɟɢɧɢ 



Ⱥɩɨɩɬɨɡa 

    ɮɢɡɢɨɥɨɲɤɢ                              ɭɧɭɬɪɚɲʃɢ 

ɪɟɰɟɩɬɨɪɫɤɢ ɩɭɬ                     ɩɭɬ ɨɲɬɟʄɟʃɚ  

ɫɢɝɧɚɥɢ ɢɡ ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢʁɚ 

ɤɚɫɤɚɞɧɚ ɚɤɬɢɜɚɰɢʁɚ ɟɧɡɢɦɚ ɤɚɫɩɚɡɚ 

ɰɟɩɚʃɟ ɩɪɨɬɟɢɧɚ ɢ DNK ɦɨɥɟɤɭɥa 

ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɚ ɚɩɨɩɬɨɬɢɱɧɢɯ ɬɟɥɚ, ɧɟɦɚ ɡɚɩɚʂɟʃɚ 



ɋɬɚɞɢʁɭɦɢ ɚɩɨɩɬɨɡɟ  

• ɫɬɚɞɢʁɭɦ ɢɧɢɰɢʁɚɰɢʁɟ (ɩɪɟɧɨɲɟʃɟ ɫɢɝɧɚɥɚ 
ɤɪɨɡ ʄɟɥɢʁɫɤɭ ɦɟɦɛɪɚɧɭ ɢɥɢ ɞɨ ʁɟɞɪɚ 
ʄɟɥɢʁɟ)  

• ɫɬɚɞɢʁɭɦ ɤɨɧɬɪɨɥɟ ɢɥɢ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢʁɟ 
(ɚɤɬɢɜɚɰɢʁɚ ɦɨɥɟɤɭɥɚ ɩɨɞ ɱɢʁɨɦ ʁɟ 
ɤɨɧɬɪɨɥɨɦ ɩɪɨɰɟɫ ɚɩɨɩɬɨɡɟ) 

• ɡɚʁɟɞɧɢɱɤɢ ɢɡɜɪɲɧɢ ɫɬɚɞɢʁɭɦ (ɤɚɫɤɚɞɚ 
ɩɪɨɬɟɨɥɢɬɢɱɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢʁɚ ɭ ɤɨʁɢɦɚ ɤɚɫɩɚɡɟ 
ɮɨɪɦɢɪɚʁɭ ɚɩɨɩɬɨɬɫɤɚ ɬɟɥɚ) 

• ɭɤɥɚʃɚʃɟ ɞɟɥɨɜɚ ɦɪɬɜɢɯ ʄɟɥɢʁɚ 
ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɨɦ    



ɋɬɚɞɢʁɭɦɢ ɚɩɨɩɬɨɡɟ 



ɉɪɨɰɟɫɢ ɪɟɩɚɪɚɰɢʁɟ ɢ ɨɡɞɪɚɜʂɟʃɟ 
ɬɤɢɜɚ  

• ɞɟɨɛɨɦ ɩɚɪɟɧɯɢɦɫɤɢɯ ʄɟɥɢʁɚ 

(ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢʁɚ) 

•  ɞɟɨɛɨɦ ɫɬɪɨɦɚɥɧɢɯ ʄɟɥɢʁɚ (ɪɟɩɚɪɚɰɢʁa) 

 

• ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢʁɚ ʁɟ ɡɚɦɟɧɚ ɨɲɬɟʄɟɧɨɝ ɬɤɢɜɚ 

ʄɟɥɢʁɚɦɚ ɢɫɬɨɝ ɬɢɩɚ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ɫɟ ɧɟɡɧɚɬɧɨ 

ɦɟʃɚ (ɢɥɢ ɭɨɩɲɬɟ ɧɟ ɦɟʃɚ) ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɬɤɢɜɚ 

• ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢʁɟ ɡɚɜɢɫɢ ɨɞ ɬɢɩɚ 

ʄɟɥɢʁɚ ɭ ɨɲɬɟʄɟɧɨɦ ɩɚɪɟɧɯɢɦɭ 



ɉɪɟɦɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢʁɟ 

 

•  ɥɚɛɢɥɧɟ ʄɟɥɢʁɟ  

•  ɫɬɚɛɢɥɧɟ ʄɟɥɢʁɟ 

•  ɩɟɪɦɚɧɟɧɬɧɟ ʄɟɥɢʁɟ 



ɏɨɦɟɨɫɬɚɡɚ 

• ɋɬɚɥɧɨɫɬ ɭɧɭɬɪɚɲʃɟ ɫɪɟɞɢɧɟ  
• ɉɪɢ ɞɟʁɫɬɜɭ ɟɬɢɨɥɨɲɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɚ 

ɧɚɫɬɚʁɭ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɢ ɯɨɦɟɨɫɬɚɡɟ  
• Ⱦɚ ɛɢ ɫɟ ɩɨɧɨɜɨ ɭɫɩɨɫɬɚɜɢɥɚ 

ɯɨɦɟɨɫɬɚɡɚ ɚɤɬɢɜɢɪɚʁɭ ɫɟ 

ɤɨɦɩɟɧɡɚɬɨɪɧɢ ɦɟɯɚɧɢɡɚɦɢ 
(ɧɟɝɚɬɢɜɧɟ ɢ ɩɨɡɢɬɢɜɧɟ ɩɨɜɪɚɬɧɟ 
ɫɩɪɟɝɟ) 



ɉɨʁɦɨɜɢ: ɋɌɊȿɋ ɢ ɈȺɋ 

• ɋɬɪɟɫ ɨɛɭɯɜɚɬɚ:  

• ɞɟʁɫɬɜɨ ɫɬɪɟɫɨɪɧɨɝ ɱɢɧɢɨɰɚ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚɦ ɢ  
• ɪɟɚɤɰɢʁɭ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɚ ɞɟʁɫɬɜɨ ɫɬɪɟɫɨɪɚ 

 

• Ɉɩɲɬɢ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɢ ɫɢɧɞɪɨɦ (ɈȺɋ): ɫɤɭɩ 

ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɢʁɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɚ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁ 
ɯɨɦɟɨɫɬɚɡɟ (ɩɪɨɭɡɪɨɤɨɜɚɧ ɞɟʁɫɬɜɨɦ ɫɬɪɟɫɨɪɚ) 

 

• ɉɪɟɦɚ ɬɨɦɟ, ɰɢʂ ɈȺɋɚ: 
 
– Ɉɞɪɠɚɜɚʃɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɭ ɫɬɚʃɭ ɞɢɧɚɦɢɱɤɟ 

ɪɚɜɧɨɬɟɠɟ 
 



Ʉɨɦɩɨɧɟɧɬɟ ɫɬɪɟɫɚ 

 

• ȿɝɡɨɝɟɧɢ ɢɥɢ ɟɧɞɨɝɟɧɢ ɫɬɪɟɫɨɪ 

• Ɏɢɡɢɱɤɟ ɢɥɢ ɯɟɦɢʁɫɤɟ ɩɪɨɦɟɧɟ ɢɡɚɡɜɚɧɟ 
ɫɬɪɟɫɨɪɨɦ 

• Ɉɞɛɪɚɦɛɟɧɢ ɨɞɝɨɜɨɪ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɚ ɬɟ 
ɩɪɨɦɟɧɟ 



Шɬɚ ʁɟ ɫɬɪɟɫɨɪ? 

• ɋɬɪɟɫɨɪ (ɲɬɟɬɧɢ ɱɢɧɢɥɚɰ) ʁɟ ɫɜɚɤɢ ɲɬɟɬɧɢ 
ɚɝɟɧɫ ɤɨʁɢ ɦɨɠɟ ɞɚ ɢɡɚɡɨɜɟ ɩɨʁɚɜɭ ɈȺɋ 

• ɋɬɪɟɫɨɪ ɢɡɚɡɢɜɚ ɫɟɪɢʁɭ ɪɟɚɤɰɢʁɚ ɤɨʁɟ 
ɧɚɪɭɲɚɜɚʁɭ ɫɬɚʃɟ ɞɢɧɚɦɢɱɤɟ ɪɚɜɧɨɬɟɠɟ 

• ɉɪɨɦɟɧɟ ɦɨɝɭ ɛɢɬɢ ɤɪɚɬɤɨɬɪɚʁɧɟ ɢɥɢ 
ɬɪɚʁɧɟ 



ɉɨɞɟɥɚ ɫɬɪɟɫɨɪɚ 

• ɉɪɟɦɚ ɭɬɢɰɚʁɭ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚɦ:  

– ɩɨɡɢɬɢɜɧɢ (ɢɡɚɡɢɜɚʁɭ eustress) ɢ  

– ɧɟɝɚɬɢɜɧɢ (ɢɡɚɡɢɜɚʁɭ distress) 

• ɉɪɟɦɚ ɩɨɪɟɤɥɭ:  

– ɋɩɨʂɚɲʃɢ (ɟɝɡɨɝɟɧɢ)  - ɞɟɥɭʁɭ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚɦ 

ɫɩɨʂɚ  

– ɍɧɭɬɪɚɲʃɢ (ɟɧɞɨɝɟɧɢ) – ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɮɚɤɬɨɪɢ  

• ɉɪɟɦɚ ɩɪɢɪɨɞɢ:  ɮɢɡɢɱɤɢ, ɯɟɦɢʁɫɤɢ, ɛɢɨɥɨɲɤɢ, 

ɨɪɝɚɧɫɤɢ, ɩɫɢɯɢɱɤɢ 



ɋɩɨʂɚɲʃɢ ɫɬɪɟɫɨɪɢ 

ɩɨɫɚɨ ɩɨɪɨɞɢɰɚ 



ɍɧɭɬɪɚɲʃɢ ɫɬɪɟɫɨɪɢ 

• ɋɬɪɟɦʂɟʃɚ ɢ 
ɜɪɟɞɧɨɫɬɢ 

• ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɧɟ 
ɩɟɪɰɟɩɰɢʁɟ 

• Ʉɨɝɧɢɬɢɜɧɢ ɢɡɜɨɪɢ:  

– ɧɟɪɟɚɥɧɚ ɨɱɟɤɢɜɚʃɚ  
– ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ 

ɞɨɠɢɜʂɚɜɚʃɟ ɫɟɛɟ 

 



Ɏɚɤɬɨɪɢ ɜɭɥɧɟɪɚɛɢɥɧɨɫɬɢ 

• Ƚɟɧɟɬɫɤɚ ɩɪɟɞɢɫɩɨɡɢɰɢʁɚ 

– ɧɚɫɥɟђɟ ɨɞ ɧɚɲɢɯ ɪɨɞɢɬɟʂɚ 

• ɇɚɭɱɟɧɢ ɨɛɪɚɫɰɢ ɢ ɜɟɲɬɢɧɟ ɪɟɚɝɨɜɚʃɚ 

– ɨɧɨ ɲɬɨ ɫɦɨ ɧɚɭɱɢɥɢ ɢɡ ɢɫɤɭɫɬɜɚ 

• ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɧɟ ɧɚɜɢɤɟ 

– ɩɭɲɟʃɟ,  
– ɚɥɤɨɯɨɥɢɡɚɦ,  
– ɧɟɞɨɫɬɚɬɚɤ ɜɟɠɛɚʃɚ,  

– ɩɪɟɤɨɦɟɪɧɚ ɬɟɠɢɧɚ,  
– ɧɨʄɧɢ ɢɡɥɚɫɰɢ ɢ ɧɟɞɨɜɨʂɧɨ ɫɧɚ,  
– ɩɪɟɤɨɜɪɟɦɟɧɢ ɪɚɞ, ... 



ɋɤɚɥɚ ɫɬɪɟɫɧɢɯ ɞɨɝɚђɚʁɚ 

• 1. ? 

• 2. ? 

• 3. ? 

• 4. ? 

• 5. ? 



ɇɚɱɢɧ ɠɢɜɨɬɚ ɤɨʁɢ ʁɟ ɩɨɜɟɡɚɧ ɫɚ 
ɫɬɪɟɫɨɦ  

• ɇɟɞɨɫɬɚɬɚɤ ɜɪɟɦɟɧɚ 

• ɉɪɟɜɢɲɟ ɨɛɚɜɟɡɚ 

• Ɂɚɛɪɢɧɭɬɨɫɬ ɭ ɜɟɡɢ ɛɭɞɭʄɧɨɫɬɢ 

• ɉɪɟɜɢɲɟ ɩɪɟɤɢɞɚ ɭ ɪɚɞɭ 

• Ƚɭɛɢɬɚɤ ɢɥɢ ɡɚɬɭɪɚʃɟ ɫɬɜɚɪɢ 

• Ɂɞɪɚɜʂɟ ɱɥɚɧɚ ɩɨɪɨɞɢɰɟ 

• ɋɨɰɢʁɚɥɧɟ ɨɛɚɜɟɡɟ 

• Ȼɪɢɝɚ ɨ ɫɬɚɧɞɚɪɞɢɦɚ 

• Ȼɪɢɝɚ ɭ ɜɟɡɢ ɧɚɩɪɟɞɨɜɚʃɚ 

• ɉɪɟɜɟɥɢɤɚ ɨɞɝɨɜɨɪɧɨɫɬ  
 



Ɋɟɡɭɥɬɚɬ ɞɟʁɫɬɜɚ ɫɬɪɟɫɨɪɚ ɢ 
ɚɤɬɢɜɢɪɚɧɢɯ ɨɞɛɪɚɦɛɟɧɢɯ ɪɟɚɤɰɢʁɚ 

 

• ɚɞɚɩɬɚɰɢʁɚ (ɫɚɜɥɚɞɚɜɚʃɟ ɩɪɨɦɟɧɚ ɛɟɡ 
ɧɚɫɬɚɧɤɚ ɛɨɥɟɫɬɢ), ɤɪɨɡ ɦɟɯɚɧɢɡɦɟ 
ɧɟɝɚɬɢɜɧɟ ɢ ɩɨɡɢɬɢɜɧɟ ɩɨɜɪɚɬɧɟ ɫɩɪɟɝɟ 
ɩɨɧɨɜɨ ɫɟ ɭɫɩɨɫɬɚɜʂɚ ɪɚɜɧɨɬɟɠɧɨ ɫɬɚʃɟ 

• ɦɚɥɚɞɚɩɬɚɰɢʁɚ (ɧɚɫɬɚɧɚɤ ɩɪɨɦɟɧɚ ɤɨʁɟ 
ɞɨɜɨɞɟ ɞɨ ɛɨɥɟɫɬɢ) 





Ɉɩɲɬɢ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɢ ɫɢɧɞɪɨɦ 

(OAS) 

• ɉɪɜɢ ɩɭɬ ɨɩɢɫɚɨ Hans Selye 

• Ɍɪɢʁaɫ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɧɢɯ ɩɪɨɦɟɧɚ:  

– ɭɜɟʄɚʃɟ ɧɚɞɛɭɛɪɟɠɧɢɯ ɠɥɟɡɞɚ 

– ɚɬɪɨɮɢʁɚ ɬɢɦɭɫɚ 

– ɭɥɤɭɫɢ ɠɟɥɭɰɚ ɢ ɞɭɨɞɟɧɭɦɚ 



ɋɬɚɞɢʁɭɦɢ ɈȺɋ 

 

• ɋɬɚɞɢʁɭɦ ɚɥɚɪɦɚ  
• ɋɬɚɞɢʁɭɦ ɪɟɡɢɫɬɟɧɰɢʁɟ ɢɥɢ ɚɞɚɩɬɚɰɢʁɟ 

• ɋɬɚɞɢʁɭɦ ɨɡɞɪɚɜʂɟʃɚ ɢɥɢ ɢɫɰɪɩʂɢɜɚʃɚ 



ɋɬɚɞɢʁɭɦ ɚɥɚɪɦɚ 

• Ȼɨɪɢɬɢ ɫɟ ɢɥɢ ɩɨɛɟʄɢ (“fight-or-flight”) 
• Ⱥɤɬɢɜɢɲɟ ɫɟ ɫɢɦɩɚɬɢɤɭɫɧɢ ɧɟɪɜɧɢ 

ɫɢɫɬɟɦ ɢ ɩɨʁɚɱɚɜɚ ɫɟɤɪɟɰɢʁɚ ɚɞɪɟɧɚɥɢɧɚ ɢ 
ɧɨɪɚɞɪɟɧɚɥɢɧɚ 

• ɢɡ ɯɢɩɨɬɚɥɚɦɭɫɚ ɫɟ ɥɭɱɢ CRF ɢ 
ɫɬɢɦɭɥɢɲɟ ɥɭɱɟʃɟ ACTH ɢɡ ɯɢɩɨɮɢɡɟ 



ɋɬɚɞɢʁɭɦ ɪɟɡɢɫɬɟɧɰɢʁɟ 

• ɏɨɦɟɨɫɬɚɡɚ ɫɟ ɩɨɧɨɜɨ ɭɫɩɨɫɬɚɜʂɚ, ɚɥɢ ɧɚ 
ɪɚɡɥɢɱɢɬɨɦ, ɚɛɧɨɪɦɚɥɧɨɦ ɧɢɜɨɭ ɨɞ 
ɮɢɡɢɨɥɨɲɤɨɝ 

• ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬ ɪɟɚɤɰɢʁɟ ɧɚ ɞɟʁɫɬɜɨ ɫɬɪɟɫɨɪɚ 
ɫɟ ɜɪɚʄɚ 

• Ɉɪɝɚɧɢɡɚɦ ɫɟ ɫɬɚɛɢɥɢɡɭʁɟ ɧɚ ɧɨɜɨɦ ɧɢɜɨɭ ɢ 
ɚɞɚɩɬɢɪɚ ɫɟ ɧɚ ɫɬɪɟɫ 



ɋɬɚɞɢʁɭɦ ɚɞɚɩɬɚɰɢʁɟ (ɨɬɩɨɪɧɨɫɬɢ ɢɥɢ 

ɪɟɡɢɫɬɟɧɰɢʁɟ) 

• ɬɪɚʁɟ oɞ 48 ɫɚɬɢ, ɞɨ ɜɢɲɟ ɨɞ ɦɟɫɟɰ ɞɚɧɚ 

• ɉɨɜɟʄɚɧɨ ʁɟ ɥɭɱɟʃɟ ɝɥɢɤɨɤɨɪɬɢɤɨɢɞɚ 

• Ʉɨɪɬɢɤɨɢɞɢ ɞɟɥɭʁɭ ɧɚ: 
– Ɇɟɬɚɛɨɥɢɡɚɦ ɨɪɝɚɧɫɤɢɯ ɦɚɬɟɪɢʁɚ: ɩɨɜɟʄɚɜɚ ɫɟ 

ɝɥɢɤɨɧɟɨɝɟɧɟɡɚ, ɩɨɜɟʄɚɜɚ ɫɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢʁɚ 
ɝɥɢɤɨɡɟ ɭ ɤɪɜɢ (ɯɢɩɟɪɝɥɢɤɟɦɢʁɚ) 

– Ɂɛɨɝ ɩɨɜɟʄɚɧɟ ɪɚɡɝɪɚɞʃɟ ɩɪɨɬɟɢɧɚ ɢ ɥɢɩɢɞɚ, ɨɜɚʁ 
ɫɬɚɞɢʁɭɦ ɫɟ ɨɡɧɚɱɚɜɚ ɤɚɨ ɤɚɬɚɛɨɥɢɱɤɢ ɫɬɚɞɢʁɭɦ 

– Ƚɥɢɤɨɤɨɪɬɢɤɨɢɞɢ ɞɟɥɭʁɭ ɚɧɬɢɢɧɮɥɚɦɚɬɨɪɧɨ ɢ 
ɢɦɭɧɨɫɭɩɪɟɫɢɜɧɨ, ɢ ɭɬɢɱɭ ɧɚ ɡɚɫɬɭɩʂɟɧɨɫɬ 
ɥɟɭɤɨɰɢɬɧɢɯ ɫɭɛɩɨɩɭɥɚɰɢʁɚ ɭ ɤɪɜɢ 
(ɧɟɭɬɪɨɮɢɥɢʁɚ, ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɩɟɧɢʁɚ ɢ ɟɨɡɢɧɨɩɟɧɢʁɚ) 



Ɍɪɟʄɢ ɫɬɚɞɢʁɭɦ OAɋ 

• Ɇɨɠɟ ɛɢɬɢ: 
– ɋɬɚɞɢʁɭɦ ɨɡɞɪɚɜʂɟʃɚ (ɨɩɨɪɚɜɤa) ɢɥɢ  

– ɋɬɚɞɢʁɭɦ ɢɫɰɪɩʂɢɜɚʃɚ 

• ɇɚɡɢɜɚ ɫɟ: ɚɧɚɛɨɥɢɱɤɢ ɫɬɚɞɢʁɭɦ 

• Ʉɚɪɚɤɬɟɪɢɲɟ ɫɟ ɥɭɱɟʃɟɦ ɚɧɚɛɨɥɢɱɤɢɯ 
ɯɨɪɦɨɧɚ ɧɚɞɛɭɛɪɟɠɧɟ ɠɥɟɡɞɟ, ɢ ɫɦɚʃɟʃɟɦ 
ɫɢɧɬɟɡɟ ɝɥɢɤɨɤɨɪɬɢɤɨɢɞɚ 

• ɉɨɜɟʄɚɜɚ ɫɟ ɫɢɧɬɟɡɚ ɛɟɥɚɧɱɟɜɢɧɚ ɢ 
ɧɨɪɦɚɥɢɡɭʁɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢʁɚ ɟɥɟɤɬɪɨɥɢɬɚ 



  ɋɬɚɞɢʁɭɦ ɢɫɰɪɩʂɢɜɚʃɚ 

 

–ɋɬɪɟɫ ɫɟ ɩɪɨɞɭɠɚɜɚ 

–Ɉɬɩɨɪɧɨɫɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɚ ɫɬɪɟɫ ɩɨɫɬɟɩɟɧɨ 
ɫɟ ɫɦɚʃɭʁɟ ɢɥɢ ɧɚɝɥɨ ɩɪɟɤɢɞɚ, 

–Ɏɭɧɤɰɢʁɚ ɢɦɭɧɫɤɨɝ ɫɢɫɬɟɦɚ ʁɟ ɡɧɚɬɧɨ 
ɫɦɚʃɟɧɚ 



ɋɬɚɞɢʁɭɦ ɢɫɰɪɩʂɢɜɚʃɚ 

 

• ɉɚɰɢʁɟɧɬɢ ɝɭɛɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ ɚɞɚɩɬɚɰɢʁɟ ɧɚ 
ɫɬɪɟɫ 

• ɉɨɬɪɟɛɧɚ ʁɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚ ɢɧɬɟɪɜɟɧɰɢʁɚ ɡɚ 
ɛɪɨʁɧɟ ɫɢɦɩɬɨɦɟ, ɤɨʁɟ ɩɚɰɢʁɟɧɬɢ ɧɟɤɚɞ 
ɬɟɲɤɨ ɞɟɮɢɧɢɲɭ 

• Ɉɪɝɚɧɢɡɚɦ ʁɟ ɩɨɬɪɨɲɢɨ ɫɜɨʁɟ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɟ 
ɪɟɡɟɪɜɟ ɩɨɤɭɲɚɜɚʁɭʄɢ ɞɚ ɫɟ ɫɭɩɪɨɬɫɬɚɜɢ 
ɫɬɪɟɫɨɪɭ ɢ ɧɚɫɬɚʁɟ ɫɚɦɨɞɟɫɬɪɭɤɰɢʁɚ 



ɇɟɭɪɨɟɧɞɨɤɪɢɧɢ ɨɞɝɨɜɨɪ ɧɚ 
ɞɟʁɫɬɜɨ ɫɬɪɟɫɨɪɚ 

• ɋɚɞɪɠɚʁ ɧɟɭɪɨɟɧɞɨɤɪɢɧɨɝ ɨɞɝɨɜɨɪɚ: 
– ɋɢɦɩɚɬɢɤɭɫɧɚ ɫɬɢɦɭɥɚɰɢʁɚ ɤɨɪɟ ɧɚɞɛɭɛɪɟɝɚ ɢ 

ɫɟɤɪɟɰɢʁɚ ɤɚɬɟɯɨɥɚɦɢɧɚ 

– ɋɬɢɦɭɥɚɰɢʁɚ ɯɢɩɨɮɢɡɟ ɫɚ ɫɟɤɪɟɰɢʁɨɦ ȺɋɌɇ 

– ȺɋɌɇ ɫɬɢɦɭɥɢɲɟ ɤɨɪɭ ɧɚɞɛɭɛɪɟɝɚ (ɫɬɟɪɨɢɞɧɢ 
ɯɨɪɦɨɧɢ, ɩɨɫɟɛɧɨ ɤɨɪɬɢɡɨɥ) 

• Ɂɚɞɚɰɢ ɧɟɭɪɨɟɧɞɨɤɪɢɧɨɝ ɨɞɝɨɜɨɪɚ:  
– Ʉɚɬɟɯɨɥɚɦɢɧɢ ɩɪɢɩɪɟɦɚʁɭ ɨɪɝɚɧɢɡɚɦ ɡɚ ɚɤɰɢʁɭ 

(ɨɞɝɨɜɨɪ) 

– Ʉɨɪɬɢɡɨɥ ɦɨɛɢɥɢɲɟ ɟɧɟɪɝɢʁɭ (ɝɥɭɤɨɡɭ) ɢ 
ɫɭɩɫɬɚɧɰɟ ɧɟɨɩɯɨɞɧɟ ɡɚ ɚɤɰɢʁɭ 



Ⱥɤɬɢɜɧɨɫɬ ɨɪɝɚɧɫɤɢɯ ɫɢɫɬɟɦɚ ɭ OAɋ 

• Ⱥɤɬɢɜɚɰɢʁɚ: 

–ɇɟɪɜɧɨɝ ɫɢɫɬɟɦɚ 

–Ɇɢɲɢʄɧɨ-ɫɤɟɥɟɬɧɨɝ 

– ȿɧɞɨɤɪɢɧɨɝ ɫɢɫɬɟɦɚ 

–ɂɦɭɧɫɤɨɝ ɫɢɫɬɟɦɚ 
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Ⱥɤɬɢɜɧɨɫɬ ɧɟɪɜɧɨɝ ɫɢɫɬɟɦɚ ɭ 
OAɋ 

• ɉɨɤɪɟɬɚɱɤɚ ɢ ɪɟɝɭɥɚɬɨɪɧɚ ɭɥɨɝɚ: CRF ɧɟɭɪɨɧɢ ɭ 
ɯɢɩɨɬɚɥɚɦɭɫɭ, ɤɨʁɢ ɫɭ ɩɨɞ ɭɬɢɰɚʁɟɦ ɧɟɪɜɧɢɯ ɢ 
ɯɨɪɦɨɧɫɤɢɯ ɫɬɢɦɭɥɭɫɚ 

• ɇɟɭɪɨɩɟɩɬɢɞɢ ɢɡ ɯɢɩɨɬɚɥɚɦɭɫɚ ɫɬɢɦɭɥɢɲɭ 
ɥɭɱɟʃɟ ɯɨɪɦɨɧɚ ɯɢɩɨɮɢɡɟ (ACTH, ADH, ɯɨɪɦɨɧɚ 
ɪɚɫɬɚ ɢ ɩɪɨɥɚɤɬɢɧɚ) 

• ɋɢɦɩɚɬɢɱɤɢ ɧɟɪɜɧɢ ɫɢɫɬɟɦ: ɨɫɥɨɛɚђɚʃɟ 
ɚɞɪɟɧɚɥɢɧɚ (ɫɪɠ ɧɚɞɛɭɛɪɟɝɚ) ɢ ɧɨɪɚɞɪɟɧɚɥɢɧɚ 
(ɫɪɠ ɧɚɞɛɭɛɪɟɝɚ ɢ ɫɢɦɩɚɬɢɤɭɫɧɢ ɧɟɪɜɢ) 



Ⱥɤɬɢɜɧɨɫɬ ɦɢɲɢʄɧɨɝ ɢ ɫɤɟɥɟɬɧɨɝ 
ɫɢɫɬɟɦɚ ɭ OAɋ 

• Ɇɢɲɢʄɧɟ ɤɨɧɬɪɚɤɰɢʁɟ ɢ ɩɨɜɟʄɚʃɟ 
ɦɢɲɢʄɧɨɝ ɬɨɧɭɫɚ 

• ɰɢʂ: ɩɨɛɟʄɢ ɫɚ ɦɟɫɬɚ ɞɟʁɫɬɜɚ ɫɬɪɟɫɨɪɚ 

• ɉɨɜɟʄɚʃɟ ɦɢɲɢʄɧɨɝ ɬɨɧɭɫɚ (ɧɚɫɬɚɥɨ ɡɛɨɝ 
ɩɨɜɟʄɚɧɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɟɬɤɭɥɚɪɧɟ 
ɮɨɪɦɚɰɢʁɟ) ɦɚɧɢɮɟɫɬɭʁɟ ɫɟ ɛɨɥɨɦ ɭ 
ɦɢɲɢʄɢɦɚ (ɝɥɚɜɨɛɨʂɚ, ɭɤɨɱɟɧɨɫɬ ɜɪɚɬɚ, 

ɛɨɥ ɭ ɥɟђɢɦɚ) 



Ⱥɤɬɢɜɧɨɫɬ ɟɧɞɨɤɪɢɧɨɝ ɫɢɫɬɟɦɚ ɭ 
OAɋ 

ɏɢɩɨɬɚɥɚɦɭɫ 

– Corticotropin releasing factor, CRF 

• ɏɢɩɨɮɢɡɚ 

– ACTH 

• ɇɚɞɛɭɛɪɟɠɧɚ ɠɥɟɡɞɚ 

– Ⱥɞɪɟɧɚɥɢɧ, ɧɨɪɚɞɪɟɧɚɥɢɧ, ɤɨɪɬɢɡɨɥ 



Ⱥɤɬɢɜɧɨɫɬ ɟɧɞɨɤɪɢɧɨɝ ɫɢɫɬɟɦɚ ɭ  
OAɋ 

• ɉɨɜɟʄɚɜɚ ɫɟ ɫɟɤɪɟɰɢʁɚ ɯɨɪɦɨɧɚ ɱɢʁɢɦ 
ɞɟʁɫɬɜɨɦ ɫɟ ɩɨʁɚɱɚɜɚʁɭ ɨɞɛɪɚɦɛɟɧɟ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

• ɋɦɚʃɭʁɟ ɫɟ ɫɟɤɪɟɰɢʁɚ ɯɨɪɦɨɧɚ ɤɨʁɢ 
ɩɨɜɟʄɚɜɚʁɭ ɩɨɬɪɨɲʃɭ ɟɧɟɪɝɢʁɟ 



ɋɢɦɩɬɨɦɢ ɫɬɪɟɫɚ 

• Ɏɢɡɢɱɤɢ ɫɢɦɩɬɨɦɢ 

• Ɇɟɧɬɚɥɧɢ ɫɢɦɩɬɨɦɢ 

• ȿɦɨɰɢɨɧɚɥɧɢ ɫɢɦɩɬɨɦɢ 

• ɉɪɨɦɟɧɟ ɩɨɧɚɲɚʃɚ 

 

 



ɋɢɦɩɬɨɦɢ ɫɬɪɟɫɚ: ɮɢɡɢɱɤɢ 

• ɋɭɜɚ ɭɫɬɚ 

• Ɉɛɢɥɧɨ ɡɧɨʁɟʃɟ 

• ɑɟɫɬɟ ɢɧɮɟɤɰɢʁɟ ɢ ɞɪɭɝɟ ɛɨɥɟɫɬɢ 

• Ƚɚɫɬɪɨɢɧɬɟɫɬɢɧɚɥɧɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ 

• Ƚɥɚɜɨɛɨʂɚ  
• ɏɢɩɟɪɬɟɧɡɢʁɚ 

• Ʌɭɩɚʃɟ ɫɪɰɚ 

• ɍɤɨɱɟɧɨɫɬ ɜɪɚɬɚ ɢ ɥɟђɚ 



Ⱦɪɭɝɢ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɫɬɪɟɫɚ: 

• ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ 

• ɞɟɩɪɟɫɢʁɚ 

• ɭɦɨɪ 

• ɨɫɥɚɛʂɟɧɚ ɩɚɠʃɚ 

• ɢɦɩɭɥɫɢɜɧɨɫɬ  
• ɨɫɥɚɛʂɟɧɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢʁɚ 

• ɪɚɡɞɪɚɠʂɢɜɨɫɬ  
• ɡɚɛɪɢɧɭɬɨɫɬ (ɛɪɢɝɚ) ɡɛɨɝ ɪɚɡɥɢɱɢɬɢɯ 

ɫɬɜɚɪɢ 



ɋɢɦɩɬɨɦɢ ɫɬɪɟɫɚ: ɩɪɨɦɟɧɚ 
ɩɨɧɚɲɚʃɚ 

• ɩɥɚɱ 

• ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɢ ɭ ɧɚɜɢɤɚɦɚ ɢɫɯɪɚɧɟ 

• ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɢ ɫɩɚɜɚʃɚ 

• ɝɪɭɛ ɨɞɧɨɫ ɩɪɟɦɚ ɞɪɭɝɢɦɚ 

• ɩɨɜɟʄɚɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɰɢɝɚɪɟɬɚ, ɚɥɤɨɯɨɥɚ ɢ 
ɥɟɤɨɜɚ,  

• ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɤɨɦɭɧɢɤɚɰɢʁɟ 

• ɫɟɤɫɭɚɥɧɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ 

• ɫɨɰɢʁɚɥɧɚ ɢɡɨɥɚɰɢʁɚ 

 



ɋɚɞɪɠɚʁ ɩɪɟɞɚɜɚʃɚ 

• Ƚɪɚђɚ ʄɟɥɢʁɟ 

• Ⱥɞɚɩɬɢɜɧɟ ɩɪɨɦɟɧɟ ʄɟɥɢʁɟ 

• Ɇɚɥɢɝɧɚ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢʁɚ ʄɟɥɢʁɟ 

• Ʉɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɟ ɢ ɦɟɯɚɧɢɡɚɦ ɧɚɫɬɚɧɤɚ 
ɪɟɜɟɪɡɢɛɢɥɧɢɯ ɩɨɜɪɟɞɚ ʄɟɥɢʁɟ 

• Ʉɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɟ ɢ ɦɟɯɚɧɢɡɚɦ ɧɚɫɬɚɧɤɚ 
ɢɪɟɜɟɪɡɢɛɢɥɧɢɯ ɩɨɜɪɟɞɚ ʄɟɥɢʁɟ 

• Ɇɟɯɚɧɢɡɦɢ ɧɚɫɬɚɧɤɚ ʄɟɥɢʁɫɤɟ ɫɦɪɬɢ: ɚɩɨɩɬɨɡɚ 
ɢ ɧɟɤɪɨɡɚ 



ɋɚɞɪɠɚʁ ɩɪɟɞɚɜɚʃɚ 

• Ʉɨɧɰɟɩɬ ɯɨɦɟɨɫɬɚɡɟ 

• Selye – ɬɟɨɪɢʁɚ ɈȺɋ 

• ɫɬɪɟɫɨɪɢ: ɫɩɨʂɚɲʃɢ ɢ ɭɧɭɬɪɚɲʃɢ 

• Ɉɞɝɨɜɨɪ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɚ ɞɟʁɫɬɜɨ ɫɬɪɟɫɨɪɚ 

• Ɏɚɡɟ ɚɤɭɬɧɨɝ ɫɬɪɟɫɚ 

• ɉɪɨɦɟɧɟ ɭ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ ɭ ɚɤɭɬɧɨɦ ɫɬɪɟɫɭ 


